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 الممخص

   لاغىراض الدراسى  ،الاعداديى لىد  طمبى   التىدق  التهسىياستهدف البحث الحالي التعرف عمى  فههى          
 Csiksentmihalyىىىى  ىىىىىذي بنىىىىىي عمىى  نظريىىىىىىىىىىىىىىىال Jackson&Marsh (1996)اس ىىىىىىىىىىىى  فقيثىىىىىىىدت الباحىىىىىىىاعتف

اجىرااات الدىد   الثبىات  اخضى  الفقيىاس الى   اً لمتىدق  النهسىي ىىىىدها البحث الحالي اطاراً نظريفىىىىىالتي اعت
لىىد   التىىدق  النهسىىي ( طالبىىاً  طالبىى  ،تظهىىرت النتىىاتو ا  فسىىت   376 طبىى  الفقيىىاس عمىى  عينىى    افهىىا  

 بشكل عا  . رته الطمب   ف

 .التدق  النهسيالكممات المفتاحية: 

Measuring Psychological Flow Among High School Students 
 

Asst. Lecturer Sarab Kareem Rassan 
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Sarab. Kareem @gmail.com 

Abstract 

       The current research aimed to identify the concept of Francisco Altese 
among middle school students. For the purposes of the study, the student 
extended the Jackson & Marsh (1996) scale, which was built on Csiksentmihaly’s 
theory, which was adopted by the current research on the theoretically practical 
framework for good flow. The measurement was completed to the procedures 
of validity and reliability, and the scale was applied to determine them (265). To 
find out, the results generally showed psychological illness in the participating 
patients in general. 
Keywords: pathological disease 

 

 

 

 

 



 ــــه6441 -م0202العدد الصفري      .............................................للعلوم الإنسانيةمجلة الكلية التربوية  

 
 

134 

  مشكمة البحث :

التدق  النهسي ه  حال  ف  التركيز العفي   الانغفاس قي النشاط الذي يق   بى  الهىرد، بحيىث ينسى  كىل     
 فا يحيط ب   يشعر بالفتع   التحدي. 

ا  قكرة الشخص ع  نهس  هي الن اة الرتيس   التي تق   عميها شخدي  كفىا تعتبىر عافىل اساسىي قىي      
  فىى  فجف عىى  فىى  ادراكىىات الهىىرد لنهسىى   تق يفىى  لهىىا قهىىي اذ  تكيهيىى  الشخدىىي  الاجتفىىاعي قالىىذات تتكىى  

تتكىىىىى   فىىىىى  خبىىىىىرات ادراكيىىىىى  انهعاليىىىىى  تتركىىىىىز حىىىىى ل الىىىىىذات ب دىىىىىه  فدىىىىىدر الخبىىىىىرة  السىىىىىم    ال ظىىىىىاتف 
 Rochat,2003,330  ) 

يعتبر التدق  النهسي ف  الد اق  النهسي  الفهفى  لىد  الطمبى  قهىي عبىارة عى  خبىرة فثاليى  تحىدث لىد        
هرد ف    ت لاخر عندفا يؤدي الفها  بأ د  درجات الاداا  يتحدد هذا التدق  ف  خلال الانشغال التىا  ال

بىىالاداا  انخهىىاض الىى عي بالزفىىا   الفكىىا  اثنىىاا الاداا  نسىىيا  احتياجىىات الىىذات  السىىر ر التمقىىاتي بالبهجىى  
 (2303121 الفتع  الحقيقي  لمعفل  البهاص،

  يفتمكىى   قكىىرة عاليىى  عىى  ذ اتهىى  لا  يتدىىرق   بطىىر  تىىؤدي الىى  الاحتىىرا   ذلىى  يفيىىل الاقىىراد الىىذي       
بسىىبم فعرقىى   ىىدراته   فهىىاراته  العقميىى   الجسىىدي   النهسىىي   بالتىىالي يسىىتطعي   الت اقىى  فىى  انهسىىه   ،افىىا 

 نهىا حيىث الاقراد الذي  يفتمك   قكرة فتدني  ع  ذ اته  قنجده  يتدرق ا بطر  تعبر ع  الد رة التي يحفم
يشير ال  ا  الناس التكيهي بشكل جيد يفتمك   شي ف  التثفي  بقيف  ذ اته   يشىعر   بىانه  فقب لى   فى  

 (2603126الاخري  الفحطيي  به   الدليفي ،

تزيد فى  اننتاجيى   تحسى    ( ا  الاقراد الذي  يفتمك   تدق  نهسي 3126 اشارت دراس     الشيخ ،       
 فى  ذلى ،  ىد ي اجى  الطمبى  انخهاضًىا قىي التىدق  النهسىي لعىدة تسىبام فختمهى  تىؤثر عمى   يه لىد الأداا العا 

 (94: 3126الشيخ ،(.كهااته   داقعيته 

خهاض التدق  النهسي لد  الطمب  إل  تراج  حىالته  النهسىي   العاطهيى  ( ان3126 نديف ، دراس  شير ت   
الضىغ ط الأكاديفيى  عىدة فثىل تهسىير هىذا الانخهىاض فى  ز ايىا   يفكى ، تثناا التعم  ت  تداا الفها  الدراسي 

يعيى   ىدرته  عمى   فايزيد حج  ال اجبات الدراسي   الاختبارات ف  الت تر لد  الطمب ، ف الذي   الاجتفاعي 
الفشىىاكل الشخدىىي : القمىى ، الاكتتىىام، ت  تي فشىىاكل نهسىىي  تخىىر  يفكىى  ت    .ا الىىدخ ل قىىي حالىى  التىىدق

 (37: 3126 نديف ،.الطالم  تفنع  ف  الدخ ل قي حال  التدق تشغل ذه  

يعد التدق  النهسي عندىرًا حي يًىا لتحقيى  النجىاح الأكىاديفي  الشخدىي. يفكى  ت  يكى   لانخهىاض  لذا    
 التدق  النهسي تأثيرات سمبي  عديدة عم  الطالم



 ــــه6441 -م0202العدد الصفري      .............................................للعلوم الإنسانيةمجلة الكلية التربوية  

 
 

135 

لىدبه  التىدق   الاعداديى ا  طمبى    قي ض ا فاتقد  يفكى  دىياغ  فشىكم  البحىث بالتسىاؤل الاتىي: هىل     
 ؟النهسي

 :اهمية البحث

(Flow)   عد التدق  النهسي ف  الفهاهي  الفهف  قي فجال عم  النهس انيجابي،   ه  يُشير إل  حالى  فى  ي
 .التركيز الكافل  الاندفاج قي نشاط فا،  تُدبح قي  حد د الذات  غير  اضح   تتلاش  فشاعر ال  ت

ذلىى ،  يُفكىى   الاسىىتهادة  فىى   دراسىى   ف ضىى ع  التىىدق   النهسىىي  قىىي  تطىى ير  بىىرافو    قضىىلا عىى       
  (8: 3124 اب  حلا ة ،. بم تنشط   ترب ي   تُساعد  عم   تحقي   هذة  الحال   الايجابي   لمط

يزة ىت ففىىؤشراى    ىىت رخىىر  تشىىتفل عمىى  عىىدة فىىفىىتحىىدث لمهىىرد  حالىىىىى يتفيىىز بأنىىىىى   قالتىىدق  النهسىىي        
ا  فىي بالز ىىىىى  انخهىاض ال عفىىىىىىىا  بالعفىل ىتركيىز الاهتفىى    عمي  فثىىل الانهفا  التا  بالنشىاط ت  الاداا ل الدا

قضىلًا  (7: 7::2. بندر،لًا  اداا الذر ة تدبح طبيعياً  عادياً ىىىىىح سهىىىى الفكا   شع ر الهرد بأ  العفل تدب
   الشىىع ر بالبهجىى  ىىىىىى  الاداا  التعمفىىالات الىى  ا دىىىى  درجىى  قىىي خدىىىىىىىعمىى  ت ظيىىف الانهعالهىىرد عىى   ىىدرة 

  ىىىىىىى ل بحيىىث تدقىىىىىت   فعقىىىىىىىىى  فسىىىىىىىل  عندهىىىا تدبىىىىىىىح الفطالىىم ت  التحىىديات ضففىىىىىىى  الحقيقيىى  بالعىىىىىىى الفتع
   تخهيف ىىىىىىىىىي فىىىىىىىىىى  التركيز  الذي يتكهل بتقدي  الراحى  الفست   العالىىىىىىىىمل  بالرغ  فىىىىىىىيداً عىى  الفىىىىىبالهرد بع

 (Csikszentmihalyi,1987 :361  ىىير فجه د كبيرغا  بالعفل ف  يير القىىىىىىىىىي  تيسلالاضطىرام الانهعا

 : تُكف  تهفي  دراس  هذا الف ض ع لد  الطمب  قي عدة نقاط

ربىى  التىىدق  النهسىىي قىىي تحسىىي  الأداا الدراسىىي فىى  خىىلال زيىىادة تحسىىي  التحدىىيل الدراسىىي:  تُسىىاه   تج.2
  .الداق   التركيز  انبداع

زيادة الشع ر بالرضا ع  النهس:  عندفا يختبر الطالم حالى  التىدق ، يشىعر بالرضىا عى  الىنهس  تقىدير  .3
 .الذات

 الاجتفاعيىى   العاطهيىى  تطىى ير الفهىىارات الشخدىىي :  يسىىاعد التىىدق  عمىى  تطىى ير الفهىىارات الفعرقيىى   .4
 .مب لمط

 .تعزيز الدح  النهسي :  يساه  التدق  قي تحسي  الفزاج  الحد ف  الشع ر بالقم   الت تر .5

عمى     بىمت جي  فسار التعمي :  يفك  اسىتخدا  قهى  التىدق  النهسىي قىي تدىفي  بىرافو تعميفيى   تُشىج  الط.6
 .الحال  ففارس  الأنشط  التي تُساعده   عم  تحقي  هذة 
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ف  خلال دراس  ف ض ع التىدق  النهسىي،  يفكى  لمبىاحثي   الفُعمفىي   قهى  الع افىل التىي تىُؤثر عمى  حىد ث 
 .ب هذة الحال     ض  استراتيجيات   تساليم تُشج  عم   تحقيقها لد  الطم

  هدف البحث: 

 تدق  النهسي لد  طمب  الاعدادي التعرف عم  فست   ال اولا :

 النهسي اد  طمب  الفرحم  الاعدادي التدق   التعرف عم  فجالاتثانيا : التعرف 

التدق  النهسىي لىد  عينى  البحىث عمى   قى  الفتغىىيرات الهر   ذات الدلال  الاحداتي   ثالثاا :التعرف عم  
 .( التخدص   الجنس ، مالفستق

 حدود البحث 

  العمفىىىي  صالجنسىىىي    ذكىىى ر ، تنىىىاث ( ،  لمتخدىىى فىىى  كىىىلا الاعداديىىى يتحىىدد البحىىىث الحىىىالي بطمبىىى      
 . (3135 -3134 (   لمعا  الدراسي دبي الا

 تحديد المصطمحات :

 Psychological  flow              التدفق النفسي 

 عرق  :

 :7::2فارش  جاكس  ،  -

التحىىدي الكبيىىر لمفهفىى  تحىدث الحالىى  النهسىىي  الفثاليىى  عنىىدفا يىدر  الهىىرد تنىى  يفتمىى  فهىىارات تتناسىم فىى  "   
 التي يق   بها  يهه  الفهف  بشكل كافل.  تتك   ف  تسع  تبعاد

فهفى  دىىعب  تتطمىم فهىىارات عاليىى ،  الجفى  بىىي  الحركى   الىى عي،  الأهىىداف ال اضىح ،  التغذيىى  الراجعىى  ) 
فظهر ال  ت،  ال اضح ،  التركيز عم  الفهف  الفطر ح ،  الشع ر بالسيطرة،  ققدا  ال عي الذاتي،  تغير

 )37 :7::2 الاستفتاع بالتجرب ( "  فا شي  جاكس  ، 

 :3102أبو حلاوة 

هي حال  بناا الهرد قي الفها  ت  الأعفال التي يق   بها قنااا تافأ  ينسى  بى  ذاتى   الىزف   الاخىري  ليتجى   
 (312409 ة ،بأتجاة الفثابرة ليدل قي النهاي  الأفر إل  إبداع إنساني ف  ن ع قريد   تب  حلا
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 : 3102أباظة 

ه  ف  الفهاهي  انيجابي  التي تدل بالهرد إل  تعم  درج   لت ظيف الطا ى  النهسىي  لديى   يدىاحبها حالى  
 (3124، 33ف  الرضا  السعادة ف  تأجيل الرغبات   الاحتياجات الشخدي  لمهرد  تباظ  ،

 ( تعريها نظريا  7::2التعريف النظري تبنت الباحث  تعريف  فارش   جاكس    ،

الدرجى  الكميى  التىي يحدىل عميهىا الفسىتجيم عمى  الفقيىاس الىذي  افىت البمحثى  ببناتىى   التعريفف الاررايفي :
 .لغرض تطبيق  قي البحث الحالي

 الاطار النظري

   2(Csikszentmihalyi Theory*نظرية )

، التىدق  العقمىي هى  حالى  فى  التركيىز الكىاقي لمىداق  لاسىتخدا  الهعىل ت  النشىاط Csikszentmihalyi  ققًىا لىى
قي خدف  الأداا النهاتي. لذل ،  جدنا ت  التعم   الع اطف قي التدق  النهسي لا يقتدرا  ققط عم  الفهفى  

التىىي يىىت  إكفالهىىا، لأ  السىىف  التىىي يىىت  إكفالهىىا،  لكىى  يىىت  تعىىديمهفا تيضًىىا بشىىكل قعىىال فىى  خىىلال الفهفىى  
، (2012،  .(Csikszentmihalyi) الففيزة لمتدق  النهسي هىي الشىع ر بالاسىتفتاع التمقىاتي تثنىاا تداا الفهفى 

 (5الدهح  

ت  النشىىاط ت  ال ظيهىى  تدىىبح تكثىىر إثىىارة للاهتفىىا  عنىىدفا يكىى    Csikszentmihalyi قىىي نظريتىى ، يعتقىىد    
ذا كىا  النشىاط دىعباً  التحدي فت ازنًىا فى  فسىت   فهىارة الهىرد. إذا كىا  النشىاط سىهلًا جىداً، سىينتو الفمىلك  اا

جىىداً، سىىينتو الفمىىل.  فىى  ذلىى ، عنىىدفا يفىىارس الهىىرد نشىىاطًا يتطمىىم فسىىت   عىىال  فىى  التركيىىز، قىى   التحىىدي 
: 3115 الفهىىارات الفطم بىى  لأداا الفهفىى  فتسىىا ي  تفافًىىا، ففىىا يىىؤدي إلىى  تجربىى  ففتعىى   سمسىى   فىىؤف ، 

541) 

 لذل  ق   الدخ ل قي حال  التدق  يتطمم درج  عالي  ف  التركيز عم  العفل ت  النشاط الذي يؤدي  الهرد، 
ه  ت  هنا  تهىداف  اضىح    ابمى  لمتحقيى ،  لكى  تحقيى   Csikszentmihalyi لأ  ج هر التدق  كفا ذكر

 تركيىىز  .بف ضىى ع يهفىى  شخدىىيًا هىىذة الأهىىداف يطىىرح فشىىكم  تحىىدي كبيىىر لمهىىرد . اهتفىىا  شخدىىي   ىى ي
انتباه  عمي  ،  هذا النشاط الذي يق   ب  الهرد يشعرة بالبهج    السعادة  يفثل ج هرة فكاقىأة لى  ،   غيىام 

    فشاعر ال عي الذاتي بفا يحيط الهرد ف  اشياا 

 
1
لأنها  Csikszentmihalyiستقتصر الباحثة في البحث الحالي على توضيح الافكار النظرية لنظرية التدفق النفسي للعالم   

 المتبناة في البحث الحالي 
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اضىىر عمىىى  م،  غيىىام الشىىع ر بىىىالزف  ،  تركيىىز الىى عي قىىىي ال  ىىت الحبىىىالتركيىىز عمىى  النشىىاط الفح       
النشاط الفرغ م ،   تغذي  راجع  فباشىرة فى  النشىاط الىذي يقى   بى  الهىرد ،  فى  فعرقى  ت  هىذا النشىاط ا  
الفهفىىى   ابمىىى  لمتنهيىىىذ . قىىىا  هنىىىا  ف ازنىىى  بىىىي  فسىىىت   فهىىىارات الهىىىرد   التحىىىدي الىىىذي ي اجهىىى  ،  فشىىىاعر 

ساس الهرد بحاجات  الفاديى  كالأكىل السيطرة الشخدي  عم  الف  ف الحالي لمنشاط   النتيج  ،  ضعف اح
 (.275-274 : 3126  الشرم   تركيزاً كافلًا عم  النشاط نهس   العب دي  دالح ، 

( بعىىض الافثمىى  الت ضىىيحي   Evolving Self قىىي كتابىى  الفشىىه ر   Csikszentmihalyi  ىىد ذكىىر      
  الذي   ا  بفلاحظته  قيقى ل :"حينفىا لت ضيح   تبسيط الهكرة الاساسي  لحال  التدق  ، ققد  دف الرسافي

كا  يبدت الهنان   بالرس  قأنه  لا يتفكن   ف  انتزاع انهسه  بعيداً ع  ففارس  هذا النشاط ،  ينس   الج ع 
 الالتزافىىىات الاجتفاعيىىى  التىىىي تقىىى  عمىىى  عىىىاتقه   يتجىىىاهم   الىىىزف    التعىىىم ،  يسىىىتفر   قىىىي الانهفىىىا  

تفل الم ح  ا  العفل الهني حت  يت  ف هذا السحر   يح لى   انتبىاهه  الى  بنشاطه  لفدة ط يم   فا ا  تك
 طع   فاش قارغ  اخىر   لمرسى  عميهىا ،  هىذا يىؤدي الى  شىع ره  بالنشىاط   البهجى  بعيىداً عىىى  الشىهرة ا  

 (.Csikszentmihalyi, 1975,P. 9-15الفال  

عنىىدفا ينىىدفو الهىىرد انىىدفاجاً كميىىاً قىىي النشىىاط  الىىذي التىىدق  النهسىىي الىى   ىى ة داقعىى  كبيىىرة  حالىى إذ تشىير      
يعكس فست   عالياً ف  التقدير الذاتي يؤدي الى  الاسىتفتاع بىالأداا، قالداقعيى  الداخميى  لففارسى  النشىاط لا 

   Csikszentmihalyi ، بينفىا يىر (Sansone&Harackiwicz,1996,P.203تستفر فا ل  تك  هنا  فتعى  
Nakamura, 1999   التدق  النهسي ه    ة تزداد  ققًا لعلا تهىا بالأهىداف الشخدىي ،  فسىت   الاهتفىا ، ت

(. 226، ص (Csikszentmihalyi and Nakamura, 1999)  النفىى  قىىي الفهىىارات،  فسىىت   التركيىىز
ير   ت  التدق  النهسي يفثل حال  ف  الاثارة الايجابي  تتنا ص بشكل كبير ف   ( :::2 تيمجي   آخر  ، 

 (.Tellegen&Clark,1999,P.203لنشاط الذي يرتبط بحال  الاسترخاا  الفمل  ا

تتطمىىم طبيعىى  حالىى  التىىدق  العقمىىي تركيىىزًا شىىديدًا،  عنىىدفا يىىت  اسىىتيعام الهىىرد  يبىىدت قىىي الانتبىىاة، قىى   هىىذة 
 الفسىار  العفمي  لها فسارا : الفسار الأ ل ه  الفسؤ ل ع  ت قير الراح  ت  الحفاي  ف  الضي  العاطهي،

 (256، ص 3118الثاني يساعد عم  إكفال العفل . د   جهد كبير  حسي ، 

 الدراسات السابقة

 التىىي هىىدقت إلىى  التعىىرف عمىى  تسىىها   كىىل فىى  التهكيىىر انيجىىابي   (  3102عبففد الرففواد وأحمففد )دراسففة 
 تك نىت العينى  فى   دراسىي  السم   ت كيدي قي التنبؤ بالتدق  النهسي لد  عين  ف  طمبى  جافعى  الفتهى  ي  

طالىىم  طالبىى  فىى  كميىى  التربيىى  بجافعىى  الفنيىىا  تظهىىرت النتىىاتو  جىى د فسىىت   فىى  التىىدق  لىىد  عينىى   241
 الدراس    عد   ج د قر   قي التدق  النهسي بي  الدك ر  انناث
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الانهعىىالي  هىىدقت إلىى   يىىاس التهىىاؤل الفىىتعم  لىىدي طمبىى  الدراسىىات   يىىاس انبىىداع (3102دراسففة )نصففيف  
( طالباً 311 التدق  النهسي لدي طمب  الدراسات العميا  ققا لفتغيري الجنس  التخدص،  بمغ حج  العين   

 طالبىى ، فىى  طمبىى  الدراسىىات العميىىا بجافعىى  بغىىداد،  تىى  اعتفىىاد فقيىىاس سىىيمجفا ، لقيىىاس التهىىاؤل الفىىتعم ، 
( ققىرة،  تى  الت دىل الى  42النهسىي فكى   فى     فقياس انبىداع الانهعىالي لهريىل،  تى  بنىاا فقيىاس لمتىدق 

ارتهاع فست   الابداع الانهعالي  التدق  النهسي لدي طلام الدراسات العميا، كفىا تظهىرت النتىاتو تيضىاً تنى  
 لا ت جد قر   ذات دلال  احداتي   ق  فتغير التخدص الدراسي.

 لىد  النهسي  التدق  الانهعالي الاتزا  بي  طبيع  العلا   الكشف ع  هدقت إل  (3102)ابن الشيخ   دراسة

بفدينى   ر مى ، فى  خىلال التعىرف عمى  فسىت   الفتغيىري  لىد  تقىراد العينى ،  الثىان ي التعمىي  تسىاتذة فى  عينى 
 فىادة التخدىص،  اسىتخد  الباحىث فقيىاس   الأ دفيى ، لمجىنس، تبعاً  قي كل فنهفا دلال  الهر   فد   دراس 

 (، تعريىم3117 فىارش،   لجاكسى   النهسىي التىدق  (،  فقيىاس3123لا  نعىي ، الاتىزا  الانهعىالي  لأحى

 دلالى  ذات قىر   ( فدرس تعمي  ثان ي،  ت دمت النتاتو إل   جى د324ف    الدراس  عين  الباحث ،  تك نت

 الجىنس، لاخىتلاف تبعىاً  الأدبيى  الفى اد فدرسىي التعمىي  الثىان ي، لىبعض لىد  النهسىي التىدق  درجى  قي إحداتي 

لىد   النهسىي التىدق  درجى  قىي إحدىاتي  دلالى  ذات قىر   ت جىد الفدرسى ، قىي حىي  لا الفىادة لاخىتلاف  تبعىاً 
 .للأ دفي  تبعاً  الأدبي  الف اد لبعض فدرسي التعمي  الثان ي

هىىدقت الدراسىى  إلى   يىىاس تثىر البرنىىافو عمىى  بعىض الفهىىارات النهسىي  قىىي خهىىض  (3102دراسفة الففدليمي   
طالبى   511الشع ر بالذنم  تنفي  التدق  النهسي لد   طالبات الأ سا  الداخمي  طبقىت الدراسى  عمى  عينى  

فىى  جافعىى  البدىىرة   ت دىىمت إلىى  النتىىاتو  جىى د حالىى  فىى  االتىىدق   النهسىىي لىىد  عينىى  فىى  طالبىىات القسىى  
 .داخميال

 منهرية البحث وارراءاته: 

 ف مرتمع البحث : اولا

  فىديريات فىىىىى  فىديريات عىىىى  الاعدادي  قىي فدينى  بغىداد قىي تربم  الفرحبيتحدد فجتف  البحث الحالي بطم  
 3133/3134تربي  بغداد لمعىىىا  الدراسىىىىىي 

 عيتة البحثف  نياثا 

  طالب  بد رة عش اتي  فتسا ي . طالم 511بمغت .عينة التحميل الاحصايي :0

  بشىكل ى  ت زيعهىتىىىىىى   ( طالىم  طالبى 367ي   ىىىىىىىىىىغ عدد عين  البحث الاساسىىىىىىبم :الاساسية عينة البحث .3
  ،الجفس  التخدصير ىىىىىى  فتغىىىا ي  قىىفتس
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 البحث : اةف اد ثالثا

 مقياس التدفق النفسي : 

( الىذي يعتفىد عمى  نظريى  سيكسىنتفيهالي،  الىذي تى  7::2عم  فقياس جاكس    فارش     اعتفد الباحث 
  .اعتفادة قي الدراس  الحالي  ك طار نظري لمتدق  النهسي

   دف الفقياس .1

نقىاط، فقسىف   ثىلاث( ققرة ت  تط يرها  ق  طريق  ليكرت عمى  فقيىاس فكى   فى  47يتك   الفقياس ف     
 .ققرات (5( فجالات،   :إل   

 الفجالات :.3

ت . فهف  دعب  تتطمم فهارة عالي :  هىي الف ازنى  بىي  التحىدي  فهىارة الهىرد قىي تداتهىا، خادى  عنىدفا    
 .يك   التحدي عالياً  الفهارة عالي  قي نهس ال  ت

يدبح م. تكافل الهعل  ال عي: يشير إل  انخراط الهرد العفي  قي الأقعال الفطم ب  لأداا فهف  فا حت    
 . كأن  يؤديها بشكل عه ي  تمقاتي

الأهىداف ال اضىح :  يعنىي ت  تكى   الأهىداف  اضىح   فحىددة قىي ذهى  الهىرد، سى اا  ضىعها الهىرد  .ت   
 .فسبقاً ت  تثناا تداا الفهف 

ث. رد د قعل  اضح : عندفا يق   الأقراد بأداا الفها ، ق نه  يتمق   رد د قعل ق ري    اضح  ف  الفهف    
 .نهسها، حت  يعرف الأقراد تنه  سيحقق   الأهداف الفت  ع  بنجاح

ح. التركيز عم  الفهف  التي بي  يدي :  يعني ذل  ت  الهرد يركىز عمى  الفهفى  التىي يؤديهىا تكثىر فى  تي   
لا ق ن  سيك   ف  الدعم عمي  ت  يكرس نهس  بالكافل لمفهف   .شيا آخر،  اا

الهىىىرد بالسىىىيطرة الكافمىىى  عمىىى  الف  ىىىف  الثقىىى   الهىىىد ا التىىىا   الأقكىىىار  الشىىىع ر بالسىىىيطرة: هىىى  شىىىع ر .10  
  .انيجابي ،  كل ذل  ناب  ف  إيفان  بفهارات  الفته     الشع ر بالتحرر ف  القم  تثناا الأداا

ج. ققدا  ال عي الذاتي:  ذل  عندفا يركز الهرد عم  تداا فهفى  فىا د   النظىر إلى  كيهيى  رؤيى  ارخىري    
  .ت  رتيه  قي ، قبدلًا ف  ذل  تك   الفهف  هي الف ض ع الأكثر تهفي  بالنسب  ل  ل 

ر. تغييىىر فظهىىر ال  ىىت:  يعنىىي ذلىى  ت  الهىىرد يىىدر  ال  ىىت بطريقىى  فختمهىى  عىى  الفعتىىاد، ققىىد يشىىعر ت    
 .ال  ت يفر بسرع ، ت   د يشعر ت  ال  ت يفر ببطا
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عفل ت  الخبرة التي يق   بها،  التي تعتبر بفثابى  الفكاقىأة الأساسىي  ز. الاستفتاع بالخبرة: يستفت  الهرد بال  
 .ل ، قيق   بالعفل بنهس  د   ت  تنتظرة تي ق اتد خارجي 

  الصدق الظاهري

  فىىىىىى  ققىىرات الفقيىاس ىىىي عرضىىت الباحثىىىىىىىى  الهقىرات قىىي اداة  يىاس التىىدق  النهسىىىىىىىىد  دلاحيىىىىىىىىرير فىىىىىىىلتق  
ى   الترب يىى   النهسىىي  مىىي  قىىي العىىىىىىىى  الفختدىىىىىى  فىىىىىىىفحك (23  الفجىىالات عمىى  ىىىىىىىال فىالتعريهىىات لكىىل فجىى

ا هىىىىىى  التىىي اعىىدت لقياسفىىىىىىىى  ققىىرات الاداة قىىي  يىىاس السىرة فىىىىىىىى  كىىل ققىىىىىىىد  دلاحيفىىىىىىى طمىىم فىىنه  تقىىدير ،
ثيى   تنطبى  عمىي كثيىراً ، تنطبى  عمىي احيانىاً ، تنطبى  عمىي  مىيلًا( اذا اعتفدت بىىداتل ثلا   الهقرات،يىىىىى لجف

إن  يعفل فعي داتفًا،  يعفل فعي غالبًا،  يعفل فعي تحيانًا،  يعفل فعي  مىيلًا،  لا    ىىىىىىبىىدلًا فىىىى  الخفاسي
 .  دىىحيح يعفىىل فعىىي(.  تىى  تحميىىل رتي الفحكىى  إحدىىاتياً باسىىتخدا   فربىى  كىىاي(  تىى  اعتبىىار كىىل ققىىرة فنىى

عنىد فسىت   دلالى   (4.95     يفتهىا الجد ليى  البالغى ىىىىىى  اعمى  فىىىىىى  كىاي الفحس ببى  فر ىىىىىىا تك    يففىىىىىعند
 ( ي ضح ذل .2(  الجد ل 1.16 

  ي  فرب  كاي لفعرق  فد  ف اقق  الفحكفي  عم  ققرات اداة  ياس التدق  النهسي (2جد ل  

مسففففففففففففففتوى  كأ الردولية كأ المحسوبة غير الموافقون الموافقون ارقام الفقرات  ت
 الدلالة

0 02322222324201200203202  
 02202201202231230232231  

32234221223222222222221. 

03 1 03  1.12 

3 221204233232232233221. 00 0 3.22 2.32 1.12 
2 0023 01 3 2.22 2.32 1.12 

  الهقرات كانىت اعمى  فى  القيفى  الجد ليى  ي  فرب  كاي الفحس ب  لجفىىىىى ي ( ت 2    الجد لىىىىىح فىىىىىىىيتض   
 ا  ضعت لقياس  .فىير ال  دلاحي  الهقرات جفيعاً قي  ياس ىىىا يشفىىىى  كاي فىىىىلفرب

 التحميل الاحصايي لفقرات أداة قياس التدفق النفسي :

 حساب القوة التمييزية :

ي اتيزيىى  طبقىىت الباحثىىىى  اداة  يىىاس التىىدق  النهسىىي عمىى  عينىى  التحميىىل الاحدىىاد القىى ة التفيىىىى  تجىىل إيجىىىىى ف
ي  الفتطىىرقتي  ىىىىىىىىىىىى( طالىىم  طالبى   لغىىرض اسىىتخراج القى ة التفييزيىىىىى  لمهقىىرات بأسىم م الفجف عت511البالغى  

 اتبعت الباحث  فا يمي :

درج  الكمي  تنازليىاً فى  اعمى  درجى  الى  ادنى  ى  ترتيم استفارات عين  التحميل الاحداتي حسم الىىىىى ت2    
 درج  .
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%( ف  الاستفىارات الحادمىىى  عم  اعمىىى  الدرجات عم  انهىىىا الفجف ع  العميىىا اذ ترا حت 38ى تعيي   3   
ارات ىىىىىىف  الاستىىىىى%( فىىى38( ، كفا تىىىى  تعيي   219(  بمىىىىغ عدد الاستفارات   2:ى ىىى 216درجاتها الكمي    
(  219(  بمىغ عىدد الاسىتفارات  63 ىىى 91           الدرجات اذ ترا حت درجاتها الكمي  ىالحادم  عم  ادن

 ا  الدنيا . ىىىىىى بهذا تىىىى  قرز الفجف عتي  الفتطرقتي  العمي

نيىىىا عمى  كىل ى تى  حسىام الفت سىط الحسىابي  الانحىراف الفعيىاري لىدرجات كىل فى  الفجفى عتي  العميىا  الد4
ار بىي لعينتىي  فسىتقمتي  لاختتار التىابققرة ف  ققرات الاداة ث  تى  حسام الق ة التفييزي  لمهقرة باستخدا  الاخت

 (ي ضح ذل  .3اط الفجف عتي   الجد ل س  الهر   بي  ا  لدلا

 الق ة التفييزي  لهقرات اداة  ياس التدق  النهسي (3جد ل  

 
 ت

القيفىىىىىىىىىىىىى  التاتيىىىىىىىىىىىىى   الفجف ع  الدنيا   الفجف ع  العميا
 الانحراف الفعياري الفت سط الحسابي الانحراف الفعياري الفت سط الحسابي الفحس ب 

0 3.24 1.11 0.32 1.11 1.31 
3 3.22 1.10 3.11 1.24 2.22 
2 3.22 1.23 3.31 1.23 1.20 
2 3.22 1.21 3.10 1.21 3.21 
2 3.22 1.24 3.24 1.10 3.22 
1 3.13 1.21 0.42 1.21 4.32 
2 3.12 1.12 3.32 1.24 2.12 
3 3.22 1.11 3.02 1.21 3.23 
4 3.33 1.22 3.23 1.21 2.21 

01 3.22 1.20 0.31 1.12 4.33 
00 3.20 1.14 0.31 1.22 2.12 
03 3.31 1.23 3.14 1.21 3.21 
02 3.34 1.22 3.32 1.21 3.22 
02 3.02 1.21 0.23 1.21 2.02 
02 3.22 1.23 3.12 1.21 3.03 
 
 ت

القيفىىىىىىىىىىىىى  التاتيىىىىىىىىىىىىى   الفجف ع  الدنيا الفجف ع  العميا
 الانحراف الفعياري الفت سط الحسابي الانحراف الفعياري الفت سط الحسابي الفحس ب 

01 3.22 1.23 0.42 1.22 1.23 

02 3.24 1.12 3.11 1.31 2.32 
03 3.33 1.22 3.22 1.33 2.41 
04 3.11 1.22 0.42 1.22 3.24 
31 3.24 1.21 0.42 1.22 2.32 
30 3.31 1.22 3.32 1.13 3.01 
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33 3.23 1.23 3.10 1.20 3.22 
32 3.31 1.23 3.02 1.23 3.32 
32 3.20 1.24 0.34 1.14 4.40 
32 3.13 1.11 3.03 1.23 2.02 
31 3.22 1.11 0.20 1.22 2.21 
32 3.41 1.34 3.23 1.10 2.22 
33 3.11 1.22 0.32 1.13 01.22 
34 3.22 1.12 0.42 1.23 2.01 
21 3.22 1.20 3.03 1.32 2.32 
20 3.21 1.22 0.42 1.14 4.22 
23 3.31 1.24 3.21 1.20 1.22 
22 3.33 1.23 3.13 1.22 4.23 
22 3.22 1.24 3.03 1.23 2.12 
22 3.23 1.20 0.24 1.22 1.24 
21 3.43 1.34 3.21 1.13 2.33 
  التاتي  ف(  ا  القيىى  التاتي  الفحس ب  لجفيى  الهقرات كانت اعم  ف  القي3د ل  ىىىى   الجىىىىىف ح ىىىىىىيتضى       

ير الىى  ا  الهىىر   دالىى  ىىىىىى( ففىىا يش1.16( عنىىد فسىىت   دلالىى   325( بدرجىى  حريىى  7:.2   غىىالجد ليىى  البال
يز الهقىرات  بىذل  تى  الاحتهىاظ بجفيى  الهقىرات ىىىذل  فؤشراً لق ة تفي احداتياً لدالح الفجف ع  العميىىا   يعىىد

 قي  الاداة . 

 علاقة دررة الفقرة بالدررة الكمية لممرال )طريقة الاتساق الداخمي لمفقرات ( :

  ىىىى  الدرجفىىىىى  الارتباطيى  بىي  درجى  كىل ققىرة  ىل ارتباط بيرسى   نيجىاد العلاىىىىى افت الباحث  باستعفال فعاف
 ( ي ضح ذل  .4ال الذي ينتفي الي   جد ل  ىىىى  لمفجىىىالكمي
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 فعافل ارتباط بيرس   نيجاد العلا   الارتباطي  بي  درج  كل ققرة ف  الدرج  الكمي  لمفجال الذي تنتفي الي  (4جد ل  

ر ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  
 الفجال

 ىىىىىىىىىي  فعافىىىىىىىىىل ارتبىىىىىىىىىاط  ار ا  الهقرات عدد الهقرات الفجال
بالدرجىى  الكميىى  الهقىىرات 
 لمفجال

 فهف  دعب  0
 تتطمم فهارات

 عالي 

 
 
2 
 

0 
01 
04 
33 

1.11 
1.21 
1.20 
1.12 

3 
 
 
 

 اندفاج ال عي
 ف  الحرك 

 
2 

3 
00 
31 
34 

1.22 
1.21 
1.13 
1.21 

  الاهداف ال اضح  2
 
2 

2 
03 
30 
21 

1.12 
1.10 
1.21 
1.14 

 
ر ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  
 الفجال 

 ىىىىىىىىىي  فعافىىىىىىىىىل ارتبىىىىىىىىىاط  ار ا  الهقرات عدد الهقرات الفجال
الهقىىرات بالدرجىى  الكميىى  

 لمفجال
 التغذي  الراجع  2

 ال اضح 
 
2 

2 
02 
33 
20 

1.12 
1.23 
1.12 
1.12 

 
2 

 التركيز عم 
 الفهف  التي قي

 اليد

 
2 

2 
02 
32 
23 

1.22 
1.24 
1.23 
1.23 

1 
 
 
 
 

 الاحساس          
 بالسيطرة

 
 
 

 
 
2   
 
 

1 
02 
32 
22 

1.14 
1.11 
1.22 
1.14 

 
 ققدا  ال عي 2

 بالذات
 
 

2 
01 

1.23 
1.21 
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ا ىىىىىاً عنىىىد فقارنتهى  احداتيىىىلىىىىىىىىا داىىىىىىىىلات الارتبىىىاط جفيعهفىىىىىىىىي  ا  فعاىىىىىىىىى( يتب4  د لىىىىى  الجىىىىىى  فلاحظىىىىىىىف   

   ىىى(  بدرج1.16   ىىىت   دلالىىى( عند فس1.1:9   ىىىى  البالغىىىى  الجد ليىىىىبالقيف

  *الثبات :

ي حيىث تل الاحدىايىىىىىىى( قرد تى  اختيارهىىىى  عش اتياً ف  عينى  التحم256 تطبي  فعادلىىىىى  الهاكر نباخ عم    ت 
(  هي  ي  جيدة لفعىافلات الثبىات إذ :1.9 ىىىىى1.71الثبات لكل بعد ف  ابعاد التدق  بي  لات فترا حت فعا

 .(258: 2:94(  بركات، 1:.1ىىى 1.71  فعافل الثبات يعد فقب لًا تذا كا  يترا ح  

 عرض النتايج وتفسيرها ومناقشتها 

 وتفسيرهاعرض النتايج 

 اد  طمب  الفرحم  الاعدادي  النهسيالتدق   الهدف الا ل :التعرف عم  فست  

( 367عم  عين  البحث الأساسي   البالغ   التدق  النهسي بد رة كمي  تحقيقاً لهذا الهدف ت  تطبي  فقياس 
،  بعىىد فعالجىى  البيانىىات إحدىىاتياً تبىىي  ت  الفت سىىط الحسىىابي لىىدرجات تقىىراد العينىى   اعداديىى  طالبىىا  طالبىى  
(،  بفقارنى  هىذا الفت سىط فى  الفت سىط 2.72 بانحراف فعياري فقىدارة  (، 97  التدق  النهسيعم  فقياس 

فىى  الفت سىىط النظىىري  عنىىد اختبىىار الهىىر  بىىي  الفت سىىطي   اعمىى ، بتضىىح انىى   درجىى ( 83النظىىري البىىالغ  
( اكبىىر فىى  القيفىى  التاتيىى  21.48باسىىتعفال الاختبىىار التىىاتي لعينىى   احىىدة تبىىي  ت  القيفىى  التاتيىى  الفحسىى ب   

(،  بىىىذل  يكىىى   الهىىىر  دالًا فعن يىىىاً 366(،  بدرجىىى  حريىىى   1.16( عنىىىد فسىىىت   دلالىىى   7:.2د ليىىى   الج
 (.4بشكل عا ،  كفا فبي  قي الجد ل   التدق  النهسي عالي، تي ا  فست   الحسابي لدالح الفت سط 

 

2 32 
22 

1.23 
1.30 

 تغيير هيت  3
 ال  ت

 
 
2 

3 
02 
31 
22 

1.11 
1.12 
1.23 
1.22 

 الاستفتاع 4
 بالخبرة

 
 
2 

4 
03 
32 
21 

1.10 
1.23 
1.12 
1.14 
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 التدفق النفسينتايج الاختبار التايي لمفرق بين متوسط العينة والمتوسط التظري لمقياس  (4ردول)

حرففففففففففم 
 العينة

المتوسففففط 
 الحسابي

الانحفففففففففراف 
 المعياري

المتوسففففط 
 النظري

دررففففففففففففففة  القيمة التايية
 الحرية

دلالفففففففففففففففففففة 
 الردولية المحسوبة الفرق

367 97 1.61 83 21.48 2.96 366 
 انخفففففففففففاض

 دال

 النهسي اد  طمب  الفرحم  الاعدادي التدق   التعرف عم  فجالات  الهدف الثاني : 

( طالىىىم  طالبىىى  باسىىىتخدا  الفت سىىىط 367 اشىىىىارت نتىىىاتو تحميىىىل بيانىىىات عينىىى  البحىىىث الاساسىىىي  البالغىىى    
التىدق  النهسىي الى  البيانىات الف ضىح  قىي  فجال فى  فجىالات الحسابي  الانحراف الفعياري لمدرجات عم 

 ( .6الجد ل  

 النهسي لعين  البحث الاساسي  الفت سط الحسابي  الانحراف الفعياري لأبعاد التدق ( 6الجد ل  

الفت سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىط  تبعاد التدق  النهسي
 الحسابي

 الانحراف الفعياري

 2.87 9.84 فهف  دعب  تتطمم فهارات عالي 
 6:.2 9.49 اندفاج الحرك  ف  ال عي

 :2.7 21.12 الاهداف ال اضح 
 2.69 :6.: التغذي  الراجع  ال اضح 

 2.49 77.: التركيز عم  الفهف  التي قي اليد
 2.93 :5.: الاحساس بالسيطرة
 3.21 25.: ققدا  ال عي بالذات
 3.12 9.46 تغيير هيت  ال  ت
 2.61 21.98 الاستفتاع بالخبرة

يتضح لنا ت  ترتيم تبعاد التدق  قي عينىات البحىث الأساسىي  هى  فى  الأعمى  ( 6نمحظ ف  الجد ل        
بعىىد الأهىىداف ال اضىىح ، بعىىد التركيىىز عمىى  الفهفىى  الفطر حىى ، بعىىد إلىى  الأدنىى   بعىىد الاسىىتفتاع بالتجربىى ، 

التغذي  الراجع  ال اضح ، بعد الشع ر بالسىيطرة، بعىد ققىدا  القىدرة عمى  العفىل(. الى عي الىذاتي، بعىد فهفى  
 .دعب  تتطمم فهارات عالي ، بعد اندفاج الحرك  ف  ال عي، بعد تغيير بني  الزف 
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تفتاع بىىالخبرة هى  السىىاتد لىىىىىىىد  العينىى  قىي الدرجىى  الأ لى  ففىىا يشىير الىى  ت   يفكى  تهسىىيرها قىي ضىى ا الاسى
هنا    ة داقع  كبيرة عندفىىا يندفو الهرد اندفاجاً كمياً قي النشاط  الذي يؤدي بالاستفتاع بالأداا ، قالداقعي  

ىا الهرد هىي بفثابى  اثابى  ج هريى  لففىىىىارس  النشاط لا تستفر فا ل  تك  هنا  فتع  ، قالفتع  التي يشعر بهىىىى
لأداا الهىىرد اثنىىاا ففارسىى  عفىىل ا  نشىىاط فعىىي  ، ثىى  ا  العينىى  فحىىىىددة لأهىىداقها  تسىىع  الىى  تحقيقهىىا لا  

هىىي اهىىداف  اضىىح     ابمىى  لمتحقىى  ،  لكىى  تحقيقهىىا  Csiksentmihalyجىى هر التىىدق  النهسىىي كفىىىىىىىا ذكىىرة 
داً بف ض ع يحب  الهرد .ث  بعد تحديد الهىىىىىدف يدم الهرد جفي  ح اس  قي يشكىىىىل تحدياً لمهرد  اهتفافاً شدي

قىي هىذة الحالى ، فى  الدىعم عميى  ت  النشاط الذي  قىي فتنىا ل يىدة   تركيىز انتباهى  عميىىىىىى  ،  لى لا تركيىزة 
، ص Csikszentmihalyi  Nakamura (1999 يكىىرس نهسىى  بالكافىىل لمفهفىى  ت  النشىىاط، بفىىا يتهىى  فىى 

(.  انظر إلى  ت  التىدق  النهسىي  ى ة تت سى  بحسىم علا تهىا بأهىداف الهىرد  فسىت   اهتفافى   فهاراتى  226
 تركيزة. يستطي  تعضاا العين  تقيي  تداته  بد   ف  قه  كل خط ة د يق  قي تي نشاط يشارك   قي . يتمق  

ف الهىىرد تنىى  سىىيحق  الأهىىداف الهىىرد خىىلال هىىذة الفرحمىى  التغذيىى  الراجعىى  فىى  خىىلال تقيىىي  تداتىى  حتىى  يعىىر 
، الذي ذكر تن  ليس ف  الضر ري Csikszentmihalyi الفرج ة بنجاح. .  لذل  ق   هذا يت اق  ف  فا  ال 

 ت  يفر الهرد بجفي  تبعاد التدق  النهسي حت  يشعر بالتدق  النهسي

  البحىىث ىىىىىىىد  عينىي لىىىنهسىالتىىدق  الالهىىر   ذات الدلالى  الاحدىىاتي  قىي تبعىاد الهىدف الثالىث :التعىىرف عمى  
 .،(  التخدصس ، ىىىىىالجن    ميرات الفستقىعم   ق  الفتغ

اد التىدق  ىىىىىىارت نتاتو تحميىىىىل البيانىات باسىتعفال تحميىل التبىاي  الفتعىدد لتعىرف دلالى  الهىر   قىي تبعىىىىىىاش   
عمفىاً ت  الباحثى   (7  قىي الجىد ل  ىىىىىىىالبيانىات الف ضح  ال  ىىىىىىيرات البحث الفستقمىىىىىىىي عم   ق  فتغىىىىىىالنهس

 .ل  تعن  بالتهاعلات 
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تحميل التباي  الفتعدد لتعرف دلال  الهر   قي تبعاد التدق  النهسي عم   ق  فتغيرات البحث الفستقم  لعين  البحث  (7 الجد ل 
 الاساسي 

 القيف  الهاتي   الفربعات فت سط الحري  درج  الفربعات فجف ع 2 الفتغير  التباي  فددر

   الفجف عات بي 
 فهف  

78.39 6 24.54 5.72 

 3:.3 21.86 6 68.88 اندفاج  
 2.33 4.62 6 28.68 الاهداف  
 2.15 3.75 6 24.31 التغذي   
 2.28 3.36 6 22.38 التركيز  
 :2.3 5.39 6 32.52 السيطرة  
 9:.2 9.78 6 54.49 ال عي  
 1.93 4.46 6 27.88 ال  ت  
 2.29 3.78 6 24.46 الخبرة  

 4.65 21.43 2 21.43 فهف   الجنس
 8.73 39.11 2 39.11 اندفاج  
 1.17 :1.2 2 :1.2 الاهداف  
 2.26 1:.3 2 1:.3 التغذي   
 3:.5 56.: 2 56.: التركيز  

  السيطرة  
 

3.73 

2 3.73 1.8: 

 :4.2 7:.24 2 7:.24 ال عي  

 1.88 4.25 2 4.25 ال  ت  
 1.93 2.98 2 2.98 الخبرة  

 
 
 

فجفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ع   رالفتغي  فددر التباي            
 الفربعات

 القيف  الهاتي  فت سط الفربعات درج  الحري 
 
 

 :4.8 22.7 2 22.7 فهف          التخدص

 2.79 7.31 2 7.31 اندفاج  
 2.35 4.96 2 4.69 الاهداف  
 1.22 1.39 2 1.39 التغذي   

 
1
عاد :مهمة صعبة تتطلب مهارات عالية )مهمة( نظراً لطول أسماء ابعاد التدفق النفسي فأن الباحثة ستستخدم الاشارات الآتية لهذه الاب 

, اندماج الحركة مع الوعي ) اندماج (, الاهداف الواضحة )الاهداف(, التغذية الراجعة ) التغذية(, التركيز على المهمة التي في اليد 
 , الاستمتاع بالخبرة )الخبرة(. )التركيز(, الاحساس بالسيطرة )الاحساس(, فقدان الوعي بالذات )الوعي(, تغيير هيئة الوقت )الوقت(
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 1.32 1.52 2 1.52 التركيز  
 :1.1 1.41 2 1.41 السيطرة  
 1.37 2.27 2 2.27 ال عي  
 1.58 5:.2 2 5:.2 ال  ت  
 1.13 1.56 2 1.56 الخبرة  

  The Recommendationالتوصيات

 ت دي ت دي بارتي:  قي ض ا النتاتو التي ت دمت اليها الباحث        

ي لجفيى  دىه ف ى  ال عىىىىىىىرشد التربى ي القيىا  ببىرافو تىدريم الطمبى  عمى  كيهيى  انىدفاج الحركى  ففىعم  ال  
 استخدا  البرفج  العدبي  المغ ي (.بالفرحم  الثان ي  

 The Suggestionالمقترحات

 قي ض ا النتاتو التي ت  الت دل اليها قأ  الباحث  تقترح القيا  بالدراسات ارتي :ى     

 . لاقرادد  عينات اخر  فىى  اىىىىىىي  لىىىىىالتدق  النهس ياس.   2 

 ي بكل ف   فعن  الحياة،   الرقىىاة العاطهي ،  الأفل(.ىىىىىى علا   التدق  النهس3 
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 :المصادر
 ، والأبعفاد  والقيفاسوم   ففففففففدفق  المفهففففففففتفة اللفففففحا: (3124  فحفىد السىعيد عبىد الجى اد ،ابىىى  حىلا ة  -

 .إددارات شبك  العم   النهسي  العربي 
 (الانترنت فستخدفيالاجتفاعي لد  عين  ف  الفراهقي   القم البهاص، سيد تحفد تحفد، التدق  النهسي   ا

 3121اكمينكي  ، الفؤتفر الخافس عشر، فركز انرشاد، جافع  عي . الشفس،  – سيك  فتري  دراس  
يزين ففففففة في التفكير الابتكاري والتدفق النفسفي مفن الطمبفة المتمندراسة مقار (: 7::2 ،ل يس كار  ىبندر-

 .اطر حىى  دكتىى راة غيىىر فنشىى رة  .دارس الاعتيففاديينفففففن فففي مفففففيم الاعتياديففففففففي مففدارس المتميففزين واقرانه
 جافع  بغداد . .كمي  التربي  اب  رشد

: دراسى  فيدانيى  عمى  عينى  فى  تسىاتذة الاتزان الانفعالي بالتدفق النفسفي علاقة(. 3126الشيخ، ربيعى    -
 –التعمي  الثان ي بفدين   ر م . رسال  فاجستير، كمي  العم   الانسىاني   الاجتفاعيى ، جافعى   ادىدي فربىاح 

  ر م ، الجزاتر.
الإيرفففابيىر ى  سفم النففففففففففففعم (:3126  ، طىىىىار  فحفىىىد بىىىدر، دىىىالح، عمىىىي عبىىىد الىىىرحي يب ديىىىىىىىىىىىىىىع -

 . 2، دار الكتم  ال ثات  ، بغداد ، ط معففففاصرة
ىىىيد سىميفا  الرقىاعي، سبىدر ال ترجفى :التدفق النفسي وعلاقته بمتغيفرات عفدة (: 7::2 فارش ،جاكس   -

   الفعرق ، الفجمس ال طني لمثقاق   الهن    اردام، الك يت. ىىىىىىىىىىىىسمسم  عال
 .القاهرة ، دار الفعرق  الجفاعي  ، مقدمة في عمففففففم النفس الايرابفففي: ( 3115  .فجدي تحفدفىىؤف  ، -
 التفففا ل المففتعمم والإبففداع الانفعففالي وعلاقتهمففا بالتففدفق النفسففي. :(3126  ،ندىىيف، عفىىاد عبىىد الأفيىىر-

 .تطر ح  دكت راة، كمي  اردام، جافع  بغداد
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