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 الممخص

البحػػث الحػػالت اسد اػػاق الين ػػس بػػكف اذسػػددراؾ الػػذادت  قالد لكػػر ال سػػد ب ت لػػد   ك ػػس  ػػف اسػػدفدؼ       
( طالبػػػس  دػػػـ ب ػػػاق   كػػػاس 044( طالبػػػاط ق  044( طالبػػػاط قطالبػػػس    فػػػا  044ط بػػػس العا يػػػس ب ػػػ   ػػػدد ـ  

ذه ال ظركس قدـ دب ت اذسددراؾ الذادت  ب اقط   ى  ا طرحه  با دقرا( قا د دت اذبياد الرئكسكس الدت حدد ا  
  كاس الد لكر ال سد ب ت ا د اداط   ى ديركؼ  ادلر(. قاخايت اذدادكف الى إعراقات الدح كػؿ اذحاػائت 

 قدـ حساب  يا ؿ اذردباط ل يرفس الين س بكف اذسددراؾ الذادت قالد لكر ال سد ب ت.

ال عد ػػػأ  أن اف ط بػػػس العا يػػػس  أظفػػػرت ال دػػػائس اف  سػػػدق  اذسػػػددراؾ الػػػذادت ا  ػػػى  ػػػف  دقسػػػط       
كد ديقف بدرعس  الكس  ف اذسددراؾ الذادت قاظفرت اكضاط اف الد لكر ال سد ب ت ا  ى  ف  دقسػط ال عد ػأ 
أن اف ط بس العا يس ذ كد ديقف باذ  اع  قاف   اؾ  ن س اردباطكس  قعبػس بػكف اذسػددراؾ الػذادت قالد لكػر 

 دـ ادراج  دد  ف الدقاكات قال  درحاتال سد ب ت  ققف اط ل دائس البحث 
 اذسددراؾ الذادت  الد لكر ال سد ب ت.الكممات المفتاحية: 

Self-Correction and Its Association with Future-Oriented Thinking Among 
University Students 

Asst. Prof. Asmaa Mohsen Khudair 
Open Educational College – Al-Karkh Study Center 
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Abstract 

       The current research aimed to investigate the relationship between self-reflection 
and future thinking among a sample of university students, numbering (400) male and 
female students, including (200) male and (200) female students. The self-reflection 
scale was built based on what Bandura proposed, and the main dimensions that were 
adopted were adopted. Defined by this theory, the future thinking scale was adopted 
based on Adler's definition. The two tools were subjected to statistical analysis 
procedures, and the correlation coefficient was calculated to determine the 
relationship between self-reflection and future thinking. 

      The results showed that the level of self-reflection is higher than the community 
average, meaning that university students enjoy a high degree of self-recognition. 
They also showed that future thinking is higher than the community average, meaning 
that university students do not enjoy persuasion, and that there is a positive 
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correlation between self-recognition and future thinking, according to... For the 
research results, a number of recommendations and proposals were included 

Keywords: self-reflection, future thinking. 
 مشكمة البحث : 

كشػػفد  اليػػالـ الكػػقـ دحػػقذ قكػػر  سػػبقؽ ل عػػاؿ الد لكػػر فػػت ال سػػد بؿ اذ  كيػػد  ػػف اذ ػػقر الدػػت  دشػػلؿ        
عا با لبكرا  ف الدحدكات الدت دقاعه ال عد يات لذا إ ه كدط ب الق ػقؼ   ػى ا لا ػات افراد ػا   للػت  ضػأ 

اعس الدت شغ ت الد لكر اذ سا ت ا دافا دد اسب قا لا ات  ؤذق اذفراد  قكيد الد لكر بال سد بؿ    ف الفق 
  ذ اذزؿ  بر راد  اكحكط به  ف احداث  قكحاقؿ اسدشراؼ ال سد بؿ ل  دغكرات  ال خد  س الدت كفدـ بفا 

 (. 0:  0443قالدت دؤثر   كه بشلؿ  باشر.  .   اكؼ  

حكث كُ لّف ال رد  ف  كُيدّ اذسددراؾ الذادت  ف أ ـ اليقا ؿ الدت دؤثر   ى ال  ق الشخات قال ف ت       
ففػػـ  درادػػه ق كقلػػه قرقبادػػه  قبالدػػالت كُسػػا ـ فػػت ادخػػاذ  ػػرارات ُ سػػد كرة بشػػرف  سػػد ب ه. بك  ػػا كيدبػػر الد لكػػر 

دُيػػػدّ دراسػػػس الين ػػػس بػػػكف  قال سػػػد ب ت  فػػػارة أساسػػػكس د لػػػف ال ػػػرد  ػػػف الدخطػػػكط ل سػػػد ب ه قدح كػػػؽ أ دافػػػه 
الدراسػػات ال ف ػػس الدػػت دُسػػا ـ فػػت ففػػـ عقا ػػب  ا ػػس  ػػف ال  ػػق اذسػػددراؾ الػػذادت قالد لكػػر ال سػػد ب ت  ػػف 

الشخاػت قال ف ػػت لػػد  ط بػس العا يػػس  كُ لػػف ل دػائس  ػػذه الدراسػػس أف دُسػا ـ فػػت دحسػػكف فػرص الط بػػس فػػت 
 دح كؽ ال عاح قالرضا القظك ت فت حكادفـ.

ق ن دػه بػالد لكر ال سػد ب ت  ػف الين ػس اذردباطكػس بػكف  اذسػددراؾ الػذادت  قعػاقت  ػذه الدراسػس ل لشػؼ  .
 لد  ط بس العا يس(.

 :اهمية البحث

 :دد خص أ  كس دراسس  ذا ال قضقع ق ن ده بد لكر ال سد بؿ لد  ط بس العا يس فت ال  اط الدالكس

  :تكوين صورة واضحة عن الذات .1

بدحدكػػد أ ػػداففـ قرسػػـ كسػػا د اذسػػددراؾ الػػذادت الط بػػس   ػػى دحدكػػد   ػػاط  ػػقدفـ قضػػي فـ    ػػا كسػػ   لفػػـ 
 .خططفـ ال سد ب كس بشلؿ ألثر قا يكس

  :تحسين قدرة اتخاذ القرارات .2

 .كسا د ففـ  دراد ا ق كقل ا   ى ادخاذ  رارات  درقسس قفيّالس دد اسب  أ أ داف ا ق شاركي ا ال سد ب كس

  :. تحفيز النمو الشخصي3
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الديا ػػؿ  يفػػا قدحسػػك فا    ػػا كػػد ـ   قّ ػػا الشخاػػت  ػػف خػػنؿ ففػػـ   ػػاط ضػػي  ا   اػػب  ألثػػر  ػػدرة   ػػى 
 .ق فاراد ا

  :.التكيف مع التحديات4

كسا د اذسػددراؾ الػذادت   ػى الديا ػؿ  ػأ الضػغقطات قالدحػدكات بطرك ػس إكعابكػس  قب ػاق الث ػس بػال  س فػت 
 . قاعفس الايقبات

  :.تحقيق النجاح الأكاديمي والمهني5

  ػى دحدكػد  سػارادفـ ال ف كػس بشػلؿ أفضػؿ  قالدرلكػز   ػى ال عػاذت الدػت  كسا د اذسددراؾ الػذادت الط بػس
 .كد ق قف فكفا    ا كسا ـ فت دح كؽ  عاحات الادك كس ق ف كس ألبر

  :تحسين العلاقات مع الآخرين  .6

كسػػا د ففػػـ  شػػا ر ا قدط ياد ػػا   ػػى الدقااػػؿ بشػػلؿ ألثػػر فيالكػػس  ػػأ اوخػػركف  قب ػػاق  ن ػػات  قكػػس      
 .سقاحك

  :بناء مستقبل أكثر وضوحًا  .7

  .كسا د اذسددراؾ الذادت   ى دحدكد أ داؼ  سد ب كس قاضحس  قالي ؿ   ى دح ك فا بشلؿ  ُ خطّط له      

باخداػػار  دراسػػس  قضػػقع اذسػػددراؾ الػػذادت ق ن دػػه بد لكػػر ال سػػد بؿ لػػد  ط بػػس العا يػػس   ػػق أ ػػر  ػػاـ 
دح كػػؽ الدػػقازف بػػكف الحكػػاة الشخاػػكس قال ف كػػس  قب ػػاق  سػػد بؿ لضػػ اف  سػػد بؿ  ف ػػت قألػػادك ت  د كػػز  ق 

  شرؽ.

  أهداف البحث: 

 الديرؼ   ى  سدق  اذسددراؾ الذادت لد  ط بس العا يس الهدف الاول:  

 الديرؼ   ى  سدق  الد لكر ال سد ب ت لد  ط بس العا يس الهدف الثاني:

الديػػرؼ   ػػى الين ػػس اذردباطكػػس ذات الدذلػػس اذحاػػائكس بػػكف اذسػػددراؾ الػػذادت قالد لكػػر الهدددف الثالددث : 
 ال سد ب ت لد  ط بس العا يس 

 حدود البحث 

كدحػػدد البحػػث الحػػالت بط بػػس عا يػػس  بغػػداد  ػػف لػػن الع سػػكف   ذلػػقر   أ ػػاث (   قل دخاػػككف           
 . (0400-0402 الي  ت قاذ سا ت (   ل ياـ الدراست 



 ــــه6441 -م0202العدد الصفري      .............................................للعلوم الإنسانيةمجلة الكلية التربوية  

 
 

28 

 تحديد المصطمحات :

 Seif – Refiectionالاستدراك الذاتي :  اولا :

 (  Bandura, 1997تعريف باندورا ) -

 ,Bandura (معتقددات الفدرد حدول قدرتده عمدي تنوديم أو تنفيدذ المخططدات المطموبدة لانجداز مهمدة معيندة

1997:51.) 

 (.Bandura, 1997باندورا )دب ت الباحثس ديركؼ ق ظركس  التعريف النوري

    Future thinking ثانيا: التفكير المستقبمي

 (  Adler ,1928تعريف آدلر ) -

حالة الكمال الذي يكداح  الفدرد لموصدول هليهدا عدن طريدق السدعي هلدي التفدوق والنجداح وتعدوي  الدنقص. 
(Adler , 1928 : 98) 

 ديرك ا  ظركا.( Adler ,1928آدلر   : دب ت الباحثس ديركؼ التعريف النوري 

 الاطار النوري:

 Seif – Refiectionاولا :الاستدراك الذاتي 

 اذفػراد سػ قؾ خ ػؼ اللا  ػس الدقافأ د سر  ف س  قة اسددراؾ الذات ك ثؿ اف( Bandura,1997 كر  با دقرا 
 د ػقع اسػباب قدحدكػد ففػـ فػت ق  ػى  حػق لبكػر اسػددراؾ الػذات كسػفـ  قاف ال خد  ػس ال عػاذت الحكادكػس  فت

  ف الذات  قال ثابرة قضبط اذ  يالكس  ل ضغقط اذفياؿ ردقد ق سدقكات   ال ثابرة س قؾ ق ال ردن  الس قؾ
 .( Bandura,1997: 25  اذ عاز اعؿ

 د ارس   قالدت ال حددة ال سدقكات لإ داج اذ لا كس حقؿ ا د ادات ل  رد كيطت لذا فاذسددراؾ الذادت      
 كشػػير  لكػػؼ فػػت الػػذادت اذسػػددراؾ ا د ػػادات دحػػدد ففػػت قبالدػػالت حكادػػه  فػػت ال ػػؤثرة اذحػػداث فػػت دػػرثكر
  .(Bandura, 1994: 77  كدارؼ  قلكؼ ك لر  قلكؼ

 أ فػػػا د ثػػػؿ  ل  فػػػقـ اذسػػػددراؾ الػػػذادت  اذ كػػػر  لبكػػػرة ف ػػػد أ طػػػى ا  كػػػس ) ( Golemanأ ػػػا لقل ػػػاف     
 د ثػؿ  اػدر  قالدحػدكات الدػت دقاعفػه  ل ػا ا فػا حكادػه   عركػات   ػى فػت السػكطرة ال رد ب درة اذ د ادات

ق  ا  ياذدػه  لدح كػز ال ػرد كػدفأ الذن قاذ ؿ الد اؤؿ  دي ـ ك لف خنلف ا  اذ  ف اذكعابككف قال زاج  ل  ظرة
اسددراؾ  لدكه  ف ك د لفا  فارة اذ  ياذت ديد دح كز   ى  فاراده   فال درة قدطقكر ا دافه لدح كؽ دقعكففا

  .(27: 0422اليلك ت    الت ذات
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 ك ػدس ا  ػالفـ ب عػاح    ػا ا عػاز   ػى  ػادرقف بػر فـ كيد ػدقف الط بػس إف إلى (Banduraقأشار با دقرا     
قدقافيه  ب يد داده  الدحلـ فت رئكساط ق ف اط  دقراط  لد  الط بس كؤدن اذسددراؾ الذادت  رققب  قاف داثكر   ه

 ال فػػارات   قد ظػػكـ د شػػكط   ػػى دي ػػؿ  دقلػػدة سػػيس قلفػػا لسػػب ال يرفػػس طرك ػػس فػػت قاعبادػػه  قدػػؤثر قحدػػى
 قباػػقرة ال ط قبػػس  ال فػػارات ل  كػػاـ  دردػػه دػػؤثر   ػػى ا فػػا ان  ق الياط كػػس اذخػػر  اذعد ا كػػس قال يرفكػػس

 السػكا س الح ك كػس   ػى  دردػه  ػأ كػدنقـ اف الضػرقرن  ف لكس السكا س   ى ب درده كيد د  ف  دلا  س ف ثنط 
 Engler,2003: 254 ). 

 باذسػػددراؾ الػػذادت  ػػ خ ض احسػػاس ك د لػػقف الػػذكف الط بػػس اف(   Bandura,1988  با ػػدقرا قكػػر       
 فت  درة  حدقدة قك د لقف شخاكس  لدفدكدات اسددرالفا الى قكدعفقف الايبس  ال فاـ  ف كبديدقف سقؼ
 الػى ضػيؼ اذخ ػاؽ كيػزقف حكث دقاعففـ الدت الي بات   ى ددق ؼ لدكفـ ب عاح ا داففـ قا  الفـ دح كؽ

   ػػب الػػذادت باذسػػددراؾ اذحسػػاس اسػػدرداد كػػؤخر   ػػا الاػػيبس ال قا ػػؼ  ػػدردفـ فػػت   ػػص  ق  عفػػقدادفـ
 ال قا ػؼ فت  عفقدادفـ درد أ الذادت باذسددراؾ  رد أ احساس ك د لقف الذكف الأفراد اف حكف فت اذخ اؽ 

 الػذادت باذسػددراؾ اذحسػاس اسػدرداد فػت سػر س قلػدكفـ لدحػدن لفػـ  الاػيبس ال فػاـ  ف الايبس قك دربقف
 (.  Krueger et ,al,1993: 125 اذخ اؽ    ب

  Future thinking ثانيا :التفكير المستقبمي

 :Adlerنورية آدلر  

كلػاف   ػف  ػق الفػدؼ ال فػائت الػذن  Striving of Superiorityأشار آدلر إلى أف الل اح  ػف اعػؿ الد ػقؽ 
اع ػػه لػػؿ ال ػػاس  ق ػػد   ػػى بػػه الل ػػاح  ػػف اعػػؿ الل ػػاؿ  قاذرد ػػاع  حػػق الأ  ػػى  قالد ػػدـ  ػػف السػػ ب إلػػى 
الإكعػػاب  قاذ طػػنؽ  ػػف الحاضػػر إلػػى ال سػػد بؿ  قا ػػه شػػف ضػػرقرن ل حكػػاة  فلػػؿ   ػػؿ   ػػقـ بػػه كدبػػأ دفػػأ 

ادفػا  قذف الحكػاة ديبػر  ػف   سػفا قدقعكه  ذا الل اح الػذن كي ػؿ باسػد رار قذ ك لػف أف دخ ػق   ػه الحكػاة ذ
لق فػػػا حرلػػػس  سػػػد رة  حػػػق  ػػػدؼ ال حافظػػػس   ػػػى ال ػػػرد قب ػػػاق ال ػػػقع  ػػػف خػػػنؿ الل ػػػاح  ػػػف اعػػػؿ الدلكّػػػؼ 

قبػػكف آدلػػر إلػػى أف الل ػػاح  ػػف اعػػؿ الد ػػقؽ ك ػػدس  ػػف  ػػا كشػػير بػػه ال ػػرد (  20: 2432  شػػ دز  .الأفضػػؿ
  قالسػيت ( Compensation   كػس الديػقكض  بال  ص الذن كػدفأ بػه إلػى الدغ ػب   ػى   اػه  ػف خػنؿ 

إلػػى قضػػأ أفضػػؿ كيػػقّض فكػػه ال ػػرد  ػػف  شػػا ر الػػ  ص  ػػف طركػػؽ اذ ػػدفاع لدح كػػؽ الد ػػقؽ قالل ػػاؿ  ػػف 
طركػػؽ قضػػأ أ ػػداؼ ققاكػػات قط قحػػات  سػػد ب كس كعا ػػد  ػػف اعػػؿ القاػػقؿ إلكفػػا قدح ك فػػا ل دحػػرر  ػػف 

بأ لدكػػػػػه الرقبػػػػػس فػػػػػت اذسػػػػػد رار فػػػػػت الل ػػػػػاؿ الشػػػػػيقر بػػػػػال  ص  قب ػػػػػقغ  لا دػػػػػه الدػػػػػت كط ػػػػػ  إلكفػػػػػا  قدشػػػػػ
 .( 20: 2432 ر زن  .قالس ق

ا د دت الباحثس ال  فس القا ت الإردباطت لأ ه  ف ال  ا س اذلثر شكق ا فت دد منهجية البحث واجراءاته: 
 (..  220:2433الد سكر الي  ت ال  ظـ ل ظا رة فاف دالكف 



 ــــه6441 -م0202العدد الصفري      .............................................للعلوم الإنسانيةمجلة الكلية التربوية  

 
 

30 

 بػػس الدراسػػات الأقلكػػس الاػػباحكس فػػت عا يػػس بغػػداد د ثػػؿ  عد ػػأ البحػػث الحػػالت بط  مجتمددع البحددث: -
 ػف الػذلقر قالإ ػاث فػت اذخداااػات الي  كػس قالإ سػا كس  (0400 -0402ال رح س ل يػاـ الدراسػت  

( ل كػات إ سػا كس  اذ ب ػ   ػدد 3( ل كػس    كػس ق 21 ػقز كف   ػى   ( طالبػاط قطالػػبس 02440ق ػدد ـ  
( طالبس ب سبس د ركبكس 20023%(  فت حكف ب    دد الإ اث 02 ( طالباط ب سبس د ركبكس 4220الذلقر  

( طالبػػػػاط قطالبػػػػس ب سػػػػبس د ركبكػػػػس 20100%(  ل ػػػػا ب ػػػػ   ػػػػدد الط بػػػػس حسػػػػب الدخاػػػػص الي  ػػػػت 34 
( طالبػػػاط قطالبػػػس ب سػػػبس د ركبكػػػس 4213%(  فػػت حػػػكف ب ػػػ   ػػػدد الط بػػػس فػػػت الدخاػػػص الإ سػػػا ت  12 
 24)% 

 : عينة البحث  

 حصايي:عينة التحميل الأ.2

( طالػػب قطالبػػس اخدكػػرقا بالطرك ػػس اليشػػقائكس الطب كػػس 044دلق ػػت  ك ػػس الدح كػػؿ الإحاػػائت الأساسػػكس  ػػف  
ذات الدقزكأ ال دساقن  دبياط ل  قع  ذلقرػػػ إ اث(  قالدخاص الدراست     ت ػػػ إ سػا ت(  قالاػؼ الدراسػت 

كدلس قالف دسػس قاذدارة قا داػاد قالي ػقـ ق  ثالث ػػػ رابػأ( ق ػف ل كػات الطػب قطػب اذسػ اف قالد ػركض قالاػ
الدربكػػس ابػػف رشػػد قال ػػا قف قالي ػػقـ السكاسػػكس قاذ ػػنـ  لغػػرض الدح كػػؿ الإحاػػائت  قاسػػدخراج الخاػػائص 

   دركس لأدقات ال كاس ال سدخد س فت البحث الحالت . -القا كس قالسكلق

 .عينة التطبيق النهايي:2 

الباحثػػس  ك ػػس الدطبكػػؽ ال فػػائت قف ػػاط ل طرك ػػس اليشػػقائكس الطب كػػس ال دسػػاقكس  حكػػث دػػـ اخدكػػار  تاخدػػار       
%(  ف اليدد الل ت ل عد أ البحث  ق د دقزع أفػراد اليك ػس 2( طالب قطالبس قد ثؿ  ا  سبده حقالت  044 

ب ػػ   ػػدد الإ ػػاث  %(  فػػت حػػكف02( طالبػػاط ب سػػبس د ركبكػػس  044( ل كػػس   إذ ب ػػ   ػػدد الػػذلقر  22  ػػى  
( طالبػاط قطالبػس 044%(  ل ا ب    دد الط بػس حسػب الدخاػص الي  ػت  32( طالبس ب سبس د ركبكس  044 

( طالبػػاط قطالبػػس ب سػػبس 044%(  فػػت حػػكف ب ػػ   ػػدد الط بػػس فػػت الدخاػػص الإ سػػا ت  20ب سػػبس د ركبكػػس  
 %( 01د ركبكس  

 Scales Of The Researchأداتا البحث 

اسػػدي ؿ فػػت البحػػث الحػػالت   كاسػػكف   ػػا   كػػاس اذسػػددراؾ الػػذادت ق ػػق  ػػف إ ػػداد الباحثػػس  ق  كػػاس      
 الد لكر ال سد ب ت ال يد د فت البحث الحالت  قفك ا كردت الإعراقات ال دي  س بال  كاسكف.
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 المقياس الأول: مقياس الاستدراك الذاتي: 

 هعداد حقرات المقياس بصيغتها الأولية:

( فت دحدكد   فػقـ اذسػددراؾ (Bandura,1977ب ا أف الباحثس  د ا د دت   ى   ا كـ  ظركس با دقرا       
( ف ػرة ل كػاس اذسػددراؾ الػذادت  قز ػس   ػى ال لػق كف السػ قلككف بقا ػأ 03الذادت ق لق ادفا  ف د دـ إ ػداد  

  قدػػـ اػػكاقس ال  ػػرات 2) ت ال  حػػؽ ( ف ػػرة ل  لػػقف السػػ قلت الثػػا20( ف ػػرة ل  لػػقف السػػ قلت الأقؿ  ق 01 
برس قب اليبارات الد ركركس قأ اـ لؿ ف رة ثنث بدائؿ  ددرعػس لجعابػس  ػت   ػادرا  أحكا ػا  دائ ػا( ديطػى لفػا 

(   ى الدقالت ل   رات ال ااقس بادعاه إكعابت  أن بادعاه  كاس اذسػددراؾ 3 2 1  د الداحك  الدرعات  
(   ى الدقالت ل   ػرات ال اػاقس بادعػاه سػ بت  أن بيلػس ادعػاه 1 2 3قكلقف  الذادت(  قكيلس الداحك  

 كاس اذسددراؾ الذادت(  قاشد ت ال  رات  ف   ا كـ  قديركػؼ  ظركػس با ػدقرا  لنسػددراؾ الػذادت (  ق ػد دػـ 
 دردكب ف رات ال  كاس ل  لق كف الس قلككف  شقائكا.

 ا)الصدق الواهري(: 

(  حل ػػا فػػت 12  ػػى   رات   كػػاس اذسػػددراؾ الػػذادت باػػكغده الأقلكػػس باسػػدبا س  رضػػت الباحثػػس ف ػػ      
اخداػػاص   ػػـ الػػ  س قالإرشػػاد ال  سػػت قالدقعكػػه الدربػػقن ط ػػب  ػػ فـ فحػػص ف ػػرات لػػؿ  عػػاؿ  ػػف  عػػالت 
اذسددراؾ الذادت  ق د   نئ س لؿ ف رة ل  عاؿ الذن د د ت ألكه  قلذلؾ بال سبس لبدائؿ الإعابس  ف ف ػرات 

قبيػد ع ػأ أراق ال حل ػكف لند ػاؽ   ػى اػنحكس ال  كاس قأقزا فا  ق ا كرق ه   اسػبا  ػف ديػدكؿ ل   ػرات   
 % قالثراسدب كت ال  رات ع كيا.34ال  رات الدت حا ت   ى  سبس اد اؽ 

لػس أظفػر الدح كػؿ أف ال  ػرات ع كيفػا   كػزة   ػد  سػدق  دذ القوة التمييزية لمفقدرات  : -التحميل الإحصايي-
 ( كقض  ذلؾ.1(  قالعدقؿ   020( قدرعس حركس  4043 
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 القوة  التمييزية لفقرات مقياس الاستدراك الذاتي (1جدول )

 

القيمة التاييدة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت   
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
المتوسدددددددددددددددددددددط    0/05

 الحسابي
الانحددددددددددددددددددددددددددراف 

 المعياري

المتوسدددددددددددددددددددددددددددط 
 الحسابي

 الانحددددددددددددددددددددراف
 المعياري

 دالة 6.731 0.67289 4.1852 0.41833 4.7778 1
 دالة 6.113 0.62756 4.1358 0.49566 4.6790 2
 دالة 6.121 1.11900 5309 .3 0.77539 4.4568 3
 دالة 6.304 0.93161 3.7901 0.66667 4.5926 4

 دالة 6.965 0.76578 3.8395 0.6208 4.6049 5

 دالة 6.725 0.088052 3.7284 0.67082 4.5556 6

 دالة 8.447 0.078842 3.5802 0.01464 4.5185 7

 دالة 5.629 0.78430 4.0988 0.49566 4.6790 8

 دالة  5.159 1.43866 3.1728 1.54110 3.4444 9
 دالة 6.111 0.80239 4.1358 0.50000 4.7778 10

 دالة 8.530 0.79076 3.7284 0.57360 4.6543 11

 دالة 7.630 0.76558 3.6296 0.67321 4.4938 12

 دالة 7.008 0.88262 3.6543 0.67289 4.5185 13

 دالة 4.237 0.84327 4.2963 0.53084 4.7654 14

 دالة 7.184 0.74162 3.8889 0.55777 4.6296 15

 دالة 6.435 0.77460 3.7778 0.63489 4.4938 16

 دالة 9.795 0.79950 3.3827 0.63489 4.4938 17

 دالة 8.226 0.86513 3.4321 0.66967 4.4321 18

 دالة 5.634 1.07468 3.0864 0.98742 4.0000 19

 دالة 8.249 0.81043 3.7654 0.50766 4.6420 20

 دالة 8.201 0.88157 3.5309 0.65358 4.5309 21

 دالة 6.352 0.80008 3.9012 0.56519 4.5926 22

 دالة 5.601 0.89443 4.2222 0.38046 4.8272 23

 دالة 6.585 0.78312 3.7531 0.61464 4.4815 24

 دالة 7.531 0.74907 3.7037 0.55025 4.4815 25

 دالة 6.337 0.77639 3.8519 0.57198 4.5309 26

 دالة 6.776 0.79427 3.7160 0.63465 4.4815 27

 دالة 7.408 0.73220 3.9630 0.46976 4.6790 28
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 الثبات :

( قديػد  ػذه ال ك ػػس 0.87ظفػػر إفق  ك ػس ثبػات ال  كػاس   Stability Coefficient)أولا : معامدل الاسدتقرار )
  ؤشرا عكدا   ى اسد رار اسدعابات أفراد اليك س   ى   كاس اذسددراؾ الذادت .

 Coefficient of Internal Consistency)ثانيا : معامل الاتساق الداخمي  )

 (.0.88لرق باخ   ى  ك س الدح كؿ الإحاائت  قب غت  ك س  يا ؿ ال الرق باخ  طب ت  يادلس ال ا

 س التفكير المستقبمي ثانيا: مقيا

( 43( قلا ػت ف ػرات اذخدبػار باػقرده الأقلكػس  ػف  0400دب ت الباحثس   كاساط ل د لكر ال سد ب ت   رحكـ  
ربيػس بػدائؿ  قاحػدة ف ػط اػحكحس.   ػى  ػذا ف رة  دـ اكاقس  ذه ال  رات   ػى شػلؿ ف ػرات اخدكاركػس ذات أ

  (.4-2الأساس فإف درعات اذخدبار ددراقح  ا بكف  

 -قكدض ف الدح كؿ الإحاائت  ل   كاس:

 د معامل صعوبة الفقرة1

إف  يا ؿ ايقبس ال  رة  ق  ؤشر احاائت كيبر  ف خاائص ال  رة ال قضق س الدت داح  ث ائكاط       
( أق قكػػر اػػحكحس د ا ػػاط قدسػػدحؽ  اػػ ر( قاف ال  ػػرة الدػػت كعكػػب   فػػا 2بقا ػػأ اػػحكحس د ا ػػاط قدسػػدحؽ  

ا زادت  ك ػػس  ػػدد   كػػؿ  ػػف ال  حقاػػكف دلػػقف ااػػيب  سػػبكاط  ػػف د ػػؾ الدػػت كعكػػب   فػػا  ػػدد ألبػػر إذ ل  ػػ
( قكلػقف  ػد ـ  يا ػؿ الاػيقبس الػى 34:0440 يا ؿ اػيقبس ال  ػرة دؿ ذلػؾ   ػى سفقلػػس ال  ػرة  ال بفػاف 

 (233:0440القاحد الاحك   ق  ا كس ى ب يا ؿ السفقلس  الا ادن قالدرابكأ 

 -لغرض إعراق الدح كؿ اذحاائت ادبيت الباحثس الخطقات اذدكس :    

 حساب الدرعس الل كس للؿ اسد ارة .أ ػ داحك  اذخدبار ق 

 ب ػ دردكب اذسد ارات د ازلكاط  ف ا  ى درعس الى اقطر درعس . 

 ج ػ ديككف  دد اذسد ارات الحاا س   ى الدرعات الي كا ق دد اذسد ارات

الحااػػػػ س   ػػػػى الػػػػدرعات الػػػػد كا الدػػػػت د ػػػػدـ  ع ػػػػق دكف بر اػػػػى  ػػػػا ك لػػػػف  ػػػػف حعػػػػـ قد ػػػػاكز.  الزقبيػػػػت 
 ( 20:2432قاخرقف 

( اسد ارة د ازلكاط قدػـ 044قلحساب  يا ؿ ايقبس اسئ س الد لكر ال سد ب ت ردبت اذسد ارات البال   دد ا  
%(  ف اذسد ارات الحاا س   ى ا  ى الدرعات قال سبس   سفا لنسػد ارات الحااػ س 02دحدكد  ا  سبده  
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لبس ثـ دـ حساب  يا ؿ ايقبس لؿ ( طالب قطا243  ى اد ى الدرعات ق د ب    دد ط بس لؿ  ع ق س  
سػؤاؿ بإضػػافس  ػدد اذعابػػات الاػحكحس فػػت ال ع ق ػػس الي كػا الػػى  ػدد اذعابػػات الاػحكحس فػػت ال ع ق ػػس 

( ق ػػد دػػـ دردكػػب ف ػػرات اذخدبػػار 23:2432الػػد كا قد سػػكـ ال ػػادس   ػػى ال ع ػػق دكف الي كػػا قالػػد كا  الزقبيػػت 
(  كقضػػػ   ػػػكـ  يػػػا نت اػػػيقبس اخدبػػػار الد لكػػػر 0  حسػػػب اػػػيقبدفا  ػػػف الاػػػيبس الػػػى السػػػف س قالعػػػدقؿ

 ال سد ب ت .

 قيم معامل صعوبة اختبار التفكير المستقبمي (  2جدول ) 

  يا ؿ الايقبس الدردكب الأسئ س   يا ؿ الايقبس الدردكب الأسئ س
2 1 5445  11 21 5461 
25 2 5445  37 22 5461 
32 3 5445  25 23 5462 
1 4 5447  27 24 5462 
24 5 5448  34 25 5462 
39 6 5448  16 26 5463 
23 7 5451  22 27 5463 
17 8 5455  13 28 5464 
23 9 5456  19 29 5464 
33 15 5456  29 35 5464 
7 11 5457  5 31 5465 
3 12 5458  6 32 5465 
12 13 5458  21 33 5465 
14 14 5458  35 34 5465 
38 15 5458  8 35 5466 
26 16 5459  9 36 5466 
36 17 5459  28 37 5468 
15 18 5465  4 38 5469 
35 19 5465  15 39 5469 
31 25 5465  45 45 5469 
 د تمييز الفقرات2

 ال ع ػػػػػػػػػػق دكف ال دطػػػػػػػػػػرفدكفقلإكعػػػػػػػػػػاد ال ػػػػػػػػػػقة الد ككزكػػػػػػػػػػس ل  ػػػػػػػػػػرات اذخدبػػػػػػػػػػار ادبيػػػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػػػس اسػػػػػػػػػػ قب 
Contrasted Groups))  دـ ادباع الخطقات الثنث اذقلػى  ػف حسػاب  يا ػؿ الاػيقبس قبيػد ا دػـ دطبكػؽ

 يادلس ال قة الد ككزكس للؿ ف رة قذلؾ بطرح  دد اذفػراد فػت ال ع ق ػس الػد كا الػذكف اعػابقا  ػف ال  ػرة باػقرة 
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 سػـ ال ػادس احكحس  ف  دد اذفراد فت ال ع ق س الي كا الػذكف اعػابقا  ػف ال  ػرة باػقرة اػحكحس اكضػاط ثػـ 
  ػى  اػػؼ  ع ػػقع اذفػػراد فػػت ال ع ػق دكف الي كػػا قالػػد كا قال ك ػػس ال ادعػػس  ػت ال ػػقة الد ككزكػػس للػػؿ ف ػػرة  ػػف 

( 3( قبفذا دـ اسدخراج ال قة الد ككزكػس للػؿ سػؤاؿ . قالعػدقؿ  24:2432ف رات اذخدبار  الزقبيت قاخرقف 
 كقض  ذلؾ .

 التفكير المستقبميالقوة التمييزية لأسيمة اختبار  ( 3جدول ) 

 ال قة الد ككزكس الأسئ س ال قة الد ككزكس الأسئ س ال قة الد ككزكس الأسئ س
2 4023         * 23 4004 04 4001 
0 4002         * 21 4003 24 4002 
2 4003         * 22 4002 22 4004 
0 4001 23 4000 20 4000            * 
3 4004 24 4002 22 4030 
1 4004 04 4000 20 4030 
2 4000 02 4004 23 4031 
3 4002 00 4001          * 21 4003 
4 4000 02 4001           22 4013 

24 4004 00 4021           * 23 4012 
22 4001 03 4002 24 4010 
20 4002 01 4002 04 4004 
22 4001 02 4000   
20 4001 03 4004   

ال سػدي ؿ فػت داػ كؼ ال  ػرات  Ebel( حسب دلكػؿ اكبػؿ 2 0 2 00 00 20اف الأسئ س قكر ال  كزة  ت  
 ( كقض  ذلؾ . 0ب اق   ى  كـ  يا نت الد ككز قالعدقؿ   

 معيار ايبل لمقارنة القوة التمييزية ( 4جدول ) 
 د دكر ال قة  يا ؿ الد ككز

 ف رات عكدة عداط  فرلثر 4004
 ف رات عكدة الى حد   بقؿ قلل فا دخضأ ل دحسكف 4024 – 4024
 ف رات حدكس   دخضأ  ادة ل دحسكف 4004 – 4004
 ف رات ضيك س   دحذؼ  فر ؿ 4024

                                                                                                  
 (34:2432 الزقبيت قاخرقف 
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 الثبات: 

 اسدخرج الثبات ل  كاس اذ  اع بطرك دكف:

 Stability Coefficient)أولا : معامل الاستقرار )

( قديد  ذه ال ك س  ؤشرا عكدا   ى اسد رار اسدعابات أفػراد اليك ػس   ػى 0.79ظفر إفق  ك س ثبات ال  كاس  
 اذخدبار.

 Coefficient of Internal Consistency)ثانيا : معامل الاتساق الداخمي  )   

 طرك س دح كؿ الدباكف 

( قبدطبكؽ ال يادلس ب   224:0443 ذه ال يادلس  ا  س ذسدخراج اذدساؽ الداخ ت لنخدبارات   الع بت 
 ( ق ق  يا ؿ ثبات عكد .4024 يا ؿ الثبات  

 التطبيق النهايي :

ال سػػد ب ت دػػـ دطبك فػػا   ػػى  بيػػد إعػػراق الدح كػػؿ الإحاػػائت   ػػى لػػؿ  ػػف اذسػػددراؾ الػػذادت قالد لكػػر       
 ( طالباط قطالبس  ف ط بس الدراسات اذقلكس فت عا يس بغداد400 ك س البحث الأساسكس البالغس  

 عر  النتايج 

 ديرؼ  سدق  اذسددراؾ الذادت لد  ط بس العا يس -الهدف الاول :

العا يػػػس  ف ػػػد اسػػػدخرج  دح  ػػػاط ل فػػػدؼ اذقؿ الػػػذن كر ػػػت الػػػى ديػػػرؼ  سػػػدق  اذسػػػددراؾ الػػػذادت لػػػد  ط بػػػس
( قبػا حراؼ  يكػارن   ػداره 0200034ال دقسط الحسابت لدرعات الط بس   ى   كاساذسددراؾ الػذادت فب ػ   

(   قلد  حساب دذلس ال رؽ بكف  دقسط درعات اليك س   ى   كاس اذسددراؾ الػذادت قال دقسػط 204412 
ذخدبػػار الدػػائت ليك ػػس قاحػػدة   قعػػد اف ال ػػرؽ بػػكف ( درعػػس قذلػػؾ باسػػدي اؿ ا03ال ظػػرن ل   كػػاس الػػذن ب ػػ   

ال دقسطكف لاف ذا دذلػس احاػائكس ل اػ حس ال دقسػط الحسػابت ال دح ػؽ لػدرعات افػراد  ك ػس البحػث   ل ػا 
                              (                                      3فت العدقؿ  

 لمتعرف عمي مستوى الاستدراك الذاتي( الاختبار التايي لعينة واحدة 5جدول )

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 
 اليك س

 اذ حراؼ ال دقسط الحسابت
 ال يكارن

ال دقسػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 ال ظرن

درعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس  ال ك س الدائكس        
 الحركس

 الدذلس 
 العدقلكس ال حسقبس 

 دالس 244 2041 220322 03 204412   0200034 044
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فكػػر  ابا ػػدقراا   ػػثنط أف (  ػػف عا ػػب أخػػر Banduraبا ػػدقرا قعػػاقت  ػػذه ال دكعػػس  د  ػػس  ػػأ  ػػا ذ ػػب إلكػػه 
داقرات الأفراد لل اقدفـ الذادكس ألثر الداقرات  رلزكس قدرثكر فت حكادفـ الكق كس. فاذدرالات الذادكس دػؤثر 
فت اخدكار الأفراد ل  ف ات اذ عازكس ال خد  س  إذ أ فـ كخدارقف  ػا كد ػؽ قاسػددرالفـ الػذادت  قكيزفػقف   ػا 

ادفـ  ق ػػذه اذخدكػػارات بالدػػالت دحػػدد ال عػػاذت الدػػت ددطػػقر فكفػػا اسػػددرالفـ كيد ػػدقف ا ػػه كدعػػاقز حػػدقد  ػػدر 
الذادت  ل ا أف الد ككـ الذادت لنسددراؾ كحدد   دار العفد الذن كبذله الأفراد ق د   ثػابردفـ بقعػه الي بػات 

 (. Bandura 1977:193 ق حاقلدفـ الدغ ب   ى ال شلنت ال خد  س 

   ستوى التفكير المستقبمي لدى طمبة الجامعةتعرف  م -لهدف الثاني :ا

لغرض دح ؽ الفدؼ الأقؿ الذن كر ت الى ديرؼ  سدق  الد لكر ال سػد ب ت لػد  ط بػس العا يػس   ف ػد      
( قبػػا حراؼ 0402434أسػػدخُرج ال دقسػػط الحسػػابت لػػدرعات الط بػػس   ػػى اخدبػػار الد لكػػر ال سػػد ب ت فب ػػ   

سػػاب دذلػػس ال ػػرؽ بػػكف  دقسػػط درعػػات اليك ػػس   ػػى اخدبػػار الد لكػػر (   قلػػد  ح303442 يكػػارن   ػػداره  
( درعس قذلؾ باسدي اؿ اذخدبار الدػائت ليك ػس قاحػدة 2103ال سد ب ت قال دقسط ال ظرن لنخدبار الذن ب    

  قعد أف ال رؽ بكف ال دقسطكف لاف ذا دذلس احاائكس ل ا حس ال دقسط الحسػابت ال دح ػؽ لػدرعات افػراد 
لبحػػث   أن دقعػػد فػػرقؽ دالػػس إحاػػائكاط بػػكف ال دقسػػط ال دح ػػؽ قال دقسػػط ال ظػػرن قأف ال ػػرؽ بك ف ػػا  ك ػػس ا

  ( كقض  ذلؾ .1ح ك ت ققكر  اعـ  ف  قا ؿ ال اادفس   قالعدقؿ  

ددؿ  ذا ال دكعس الى اف ط بس العا يس لدكفـ الد لكػر ال سػد ب ت  ق ػذا كيبػر  ػف أف ط بػس العا يػس ك د لػقف 
د لكر ال سد ب ت ق حاقلس الدادن ل لثكر  ف ال فػاـ قدحدكػد ال يرفػس ال ي ػدة الدػت دػقاعففـ فػت  درة   ى ال

دراسدفـ ل حاقؿ   ى ال زكد  ف ال يرفس قال ي ق ات قالدقااؿ ال سد ر برفلار  سػد ب كس عدكػدة ق د ق ػس  
درلكػز ـ الي  ػت قدػقعفـ قأف الط بس لدكفـ ال درة   ى دطقكر قالدشاؼ أفلار عدكدة فت أن لحظس  ف خنؿ 

 حق الدي ـ قحؿ ال شلنت ابدا كاط قلدكفـ فضػقؿ ل  يرفػس قاذلدشػاؼ قالدحػدن لدح كػؽ ذقادفػـ قاف د لكػر ـ 
 ل  سد بؿ له  ن س

 ( الاختبار التايي لعينة واحدة لمتعرف عمي مستوى التفكير المستقبمي6جدول  )

 ػػػػػػػػػػػػػدد 
 اليك س

ال دقسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابت

 اذ حراؼ
 ال يكارن

ال دقسػػػػػػػط 
 ال ظرن

درعػػػػػػػػػػػػػس  ال ك س الدائكس        
 الحركس

 الدذلس  
 العدقلكس ال حسقبس 

 دالس 244 2041 220204 2103 303442   0402434 044
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 الهدف الثالث 

ديػػرؼ الين ػػس اذردباطكػػس ذات الدذلػػس اذحاػػائكس بػػكف اذسػػددراؾ الػػذادت ق ن دػػه بػػالد لكر ال سػػد ب ت لػػد  
 العا يسط بس 

ل يرفػػس الين ػػس بػػكف اذسػػددراؾ الػػذادت ق ن دػػه بػػالد لكر ال سػػد ب ت لػػد  ط بػػس العا يػػس اسػػدي  ت الباحثػػػس 
 ت البحػػػػث ققعػػػػد أ ػػػػه كسػػػػاقن( ل يرفػػػػس طبكيػػػػس الين ػػػػس بػػػػكف  دغكػػػػرا pearson يا ػػػػؿ اردبػػػػاط   بكرسػػػػقف 

قعػػػقد  ن ػػػس اردباطكػػػس بػػػكف (    ػػػذا كشػػػكر الػػػى 40443( درعػػػس   بك  ػػػا ب غػػػت ال ك ػػػس العدقلكػػػس  40022  
 .ال دغكركف
 التوصيات

.  د دقرات إرشادكس قدث ك كس ققرش   ؿ بكـ الحكف قاذخر لدق كس الط بس بر  كس  قضقع الػذات قخااػس 2
 .اسددراؾ الذات ق لك كس اسدث اره اكعابكاط بإ داج البحقث الي  كس ال خد  س

 .  ى  سدق  الد لكر ال سد ب تد قة ل باحثكف إلى ب اق برا س ددركب لديزكز  . 0
. اذ د اـ بحاعات الط بس ال  سكس قالي ؿ   ى د  كؿ    فـ دعاه  سد ب فـ  ف خنؿ د لكس  فارة الدخطكط 2

 ل  سد بؿ ذف اذ ساف اا أ ل سد ب ه.
قالد لكػػر                 كُقاػػى بدطػػقكر بػػرا س ددركبكػػس لط بػػس العا يػػس دُرلػػز   ػػى ديزكػػز  فػػارات اذسػػددراؾ الػػذادت  . 0 

 .ال سد ب ت
كُقاػػى بدشػػعكأ الط بػػس   ػػى ال شػػارلس فػػت أ شػػطس دُسػػا ـ فػػت د  كػػس  ػػدرادفـ   ػػى اذسػػددراؾ الػػذادت  .3

 .قالد لكر ال سد ب ت
 كُقاى بإعراق ال زكد  ف الدراسات حقؿ  ذه الين س فت  خد ؼ السكا ات الث افكس قاذعد ا كس..1
سس  ي ق ػات  ك ػس ل  ي  ػكف قال ػقعفكف حػقؿ أ  كػس ديزكػز اذسػددراؾ الػذادت لػد  ط بػس . دُ دـ  دائس الدرا2

 .العا يس
.كُ لػػف اسػػدخداـ  دػػائس الدراسػػس لدطػػقكر بػػرا س دي ك كػػس دُرلػػز   ػػى ديزكػػز  فػػارات الد لكػػر ال سػػد ب ت لػػد  3

 .الط بس
 المقترحات 

 د درح الباحثس اعراق الدراسات اذدكس:
 كس  ف الين س بكف اذسددراؾ الذادت ق ن ده بالضبط الاحتاعراق دراسس اردباط .1

 إثر اسدخداـ بر ا س  ائـ   ى  فارات الد لكر ال سد ب ت فت خ ض ال خاقؼ لد  ط بس العا يس .2
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 المصادر العربية 

   2  طاساسدديات بندداء الاختبددارات والمقدداييس النفسددية والتربويددة :   0443الع بػػت   سقسػػف شػػالر    -
 سقركا    ؤسسس  نق الدكف ل طبا س قال شر . –د شؽ 

عا يػس حاعمية استراتيجية التسريع الابدداعي حدي تنميدة التفكيدر المسدتقبمي  : 0400رحكـ  سيد ع كؿ   -
 لربنق

  .ال ا رة دار ال يارؼ ل طبا س قال شر 3 طعمم النفس الفردي:2432ر زن أسحاؽ  -

( :  2432الزقبيػػػت    بػػػد الع كػػػؿ ابػػػرا كـ   قبلػػػر    ح ػػػد الكػػػاس   قالل ػػػا ت   ابػػػرا كـ  بػػػد الحسػػػف   -
   قزارةالدي كـ اليالت   عا يس ال قاؿ . الاختبارات والمقاييس النفسية

(  2 درع ػػػس ح ػػػد دلػػػت اللربػقلت ق بػد الػرح ف ال كسػت(   ط نوريدددات الشخصدددية: 2432شػػػ دز  دقاف  -
 ) لاظـ  أ ك س .بغداد:  طبيػس عا يػس بغداد

الدددذكاء الشددددخصي وعلاقتددده بالإقنددداا الاجتمددداعي والاسدددتهواء :  0422اليلك ػػت   عبػػػار قادن بػػػا ض   -
 لعا يس ال سد اركس .أطرقحس دلدقراه قكر   شقرة ل كس الدربكس ا .المضاد لدى الطمبة المتميزين 

القيددداس والتقدددويم النفسدددي والتربدددوي بدددين النوريدددة  :0440الاػػػ ادن    بػػػد اد   الػػػدرابكأ    ػػػا ر   -
 اذردف  دار قائؿ ل  شر قالدقزكأ . –    اف  2  ط والتطبيق

 درعلػس : ح ػد  بكػؿ  قفػؿ قاخػرقف  مناهج البحث حي التربيدة وعمدم الدنفس: 2433فاف دالكف  دكق بقلد  -
  لدبس اذ ع ق ال اركس  ال ا رة . 

 الشبلس الدقلكس التصورات المستقبمية :0443 اكؼ  بكؿ حاعت  -

عا يػس  ؤدػه   دار الشػرقؽ  –  اذردف  اساسيات القياس حي العموم السموكية: 0440ال بفاف    قسى  -
 ل  شر قالدقزكأ .

حاعميددة الددذات ومسددتوى قمددق المسددتقبل وعلاقتدده بكددل مددن : 0444ال شػػكخت  قالػػب بػػف  ح ػػد   ػػت  -
إرشػاد   سػت  -  اطرقحػس دلدػقراه قكػر   شػقرة    ػـ الػ  سالطموح لدى عينة من طلاب جامعدة الطدايف

 ل كس الدربكس  عا يس اـ ال ر .دلرن

 المصادر الاجنبية 
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